PUR POSE

Onafhankelijk Herbalife Distributeur
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Bedankt voor uw interesse in de Herbalife producten.

Met deze informatiefolder heb ik geprobeerd om antwoord te geven op veel gestelde vragen, ondanks dat ik deze folder met grote zorg heb samengesteld is het mogelijk dat er voor U nog onduidelijkheden zijn. Neemt U dan gerust contact met me op. 




                                       Ingrid

Herbalife biedt precies wat U zoekt.

Een ideaal Voedingskundig en Gewichtsbeheersingsprogramma om:

· uw gewicht te beheersen;

· overgewicht te verliezen;

· op een uitstekende manier dag-in-dag-uit zeker te weten dat U alle Voedingsstoffen binnen krijgt die het lichaam dagelijks nodig heeft;

· optimaal te kunnen presteren, zowel in het werk als in de sport.
Wat is Herbalife?

Herbalife is een wetenschappelijk samengesteld, op kruiden gebaseerd, calorie-arm voedingsprogramma. De basis is de unieke proteine- en energierijke, voedzame “shake” of maaltijd vervangende drank (Formule 1), waarin voedingsstoffen zijn verwerkt die belangrijke vitaminen, mineralen, essentiele vetzuren en voedzame kruiden bevat. Het Herbalife programma wordt sinds 1980 door miljoenen mensen over de gehele wereld gebruikt zowel voor gewichtscontrole als ter verbetering van de gezondheid. De produkten kunnen zowel worden gebruikt om gewicht te verliezen, gewicht te behouden of om te dienen als gezondheidsprogramma.

De produkten zijn zodanig ontwikkeld dat zij een complete verzorging van het lichaam, inclusief alle benodigde voedingsstoffen, garanderen. Bij vastkuren of andere dieten wordt,  

naast de verminderde calorie-opname, vaak ook de opname van veel noodzakelijke voedingsstoffen beperkt. Dit kan bij langdurig gebruik gezondheidsklachten geven. Herbalife produkten zijn samengesteld volgens de voorschriften van de Toestemmingsregeling Produkten voor Gewichtsbeheersing (Warenwet) en verschaffen alle benodigde voedingsstoffen, vooropgesteld dat de voorschriften in de bijsluiter gevolgd worden. 

Het Herbalife voedingsprogramma bestaat uit de volgende produkten:

	Formule 1
	Een unieke, proteine- en energierijke “shake” (poeder) in de smaken  vanille, aardbei, Tropische vruchten en Chocolade.

	Formule 2     
	Vezel en kruidentabletten

	Formule 3                 
	Cell-u-losstabletten, rijk aan vitamine C, kalium en ijzer.

	Formule 4                 
	Viberbondtabletten,  met een unieke samenstelling van actieve vezels.

	Thermojetics  
	Instant kruidendrank, bestaande uit verschillende kruiden.

	Thermojetics
	Tabletten geel

	Thermojetics
	Tabletten beige

	Thermojetics
	Tabletten groen

	Thermojetics
	Proteinerepen in de 3 smaken vanille-amandel, chocolade- pinda, en citrus.

	N.R.G.                        
	Tabletten, energie-regelaar (antistaminica).

	Rose-ox                     
	Anti-oxidant

	Herbal Aloe-drank    
	Een drank verkregen uit de allerbeste kwaliteit persingen van de Aloe- Vera plant. Bevat tevens smeerwortel en kamille.



	Vitaminen en mineralen
	

	Gold-producten
	Hoog-eiwit laag-koolhydraat voeding. Vraag de folder.

	Herbalifeline    ( nieuw )
	Capsules ( zie verderop in de folder )

	Cell Activator  ( nieuw )
	Vitaliteit en welzijn


	Formule 1 Supervoeding voor het lichaam! De wetenschappelijk meest geavanceerde vervangmaaltijd die je maar kunt krijgen.Deze vervangende maaltijd is zodanig ontwikkeld dat je je voldaan, verzadigd en energiek voelt. De Formule 1 bevat alle 52 essentiële voedingsstoffen die het lichaam dagelijks nodig heeft, is uitgebalanceerd en bevat zeer weinig calorieën, vet en natrium en is een bron van voedingsvezels. Het bevat 18 aminozuren, inclusief de 9 aminozuren die in je voedsel noodzakelijk aanwezig moeten zijn omdat het lichaam deze niet zelf aan kan maken.
Formule 1 bevat de juiste mix van koolhydraten om de bloedsuikerspiegel op peil te houden wat het hongergevoel vermindert en het energieniveau handhaaft. Verkrijgbaar in vier heerlijke smaken: Vanille, Chocolade, Aardbeien en Tropical Fruit. 

	Formule 2 Vezel- en kruidentabletten. Slechte eetgewoonten, een levensstijl die veel spanning oplevert en milieuvervuilers kunnen ons lichaam essentiële voedingsstoffen ontnemen en ons immuunsysteem zware schade toebrengen. Formule 2 is een zorgvuldig uitgebalanceerd mengsel van vezels en fijne kruiden (havervezels, ciderextract en papaya) en vormt een belangrijk onderdeel van de Herbalife productlijn. Gezondheid is niet alleen wat je eet; het is ook wat je lichaam uit het voedsel aan voedingsstoffen kan opnemen. Formule 2 reinigt de darmen, het bloed, helpt de vochthuishouding te reguleren en zorgt ervoor dat de gif- en afvalstoffen het lichaam verlaten (het is absoluut noodzakelijk om minimaal 2 liter water per dag te drinken), waardoor de voedselopname en de werking van het gehele darmstelsel wordt bevorderd. 

	Formule 3 Cell-U-Loss mineralen/kruiden tabletten. Een exclusieve samenstelling van kruiden en mineralen (kalium en ijzer), voor een goede gezondheid. Als gevolg van onze hectische levensstijl is heel wat voedsel arm aan voedingsstoffen. Met name mensen die hun gewicht proberen te beheersen, nemen snel voedsel met te weinig voedingsstoffen. Vooral dankzij de werking uit op de "oude" vetcellen past de Formule 3 uitstekend in het Herbalife gewichtsbeheersings programma, maar ook voor het gezondheidsprogramma en voor de sport is de Formule 3 zeer in tel vanwege de rijkdom aan mineralen.
Formule 3 heeft drie specifieke werkingen:
1. Zij kan het lichaam helpen bij het herstellen van de natuurlijke vochtbalans (en bloedcirculatie)
2. Daarnaast verbetert het plantaardig complex de afvoer van afvalstoffen. 
3. En dat samen zorgt ervoor dat een huid met cellulitis ('sinaasappelhuid') een gladder aanzien krijgt.

	Formule 4 FiberBond (vezelbinding) Deze wetenschappelijk geavanceerde formule is gebaseerd op natuurzuivere bestanddelen van appels, graan, citrusboom en celstofpoeders, die als hulp dienen bij een veilige en doeltreffende gewichtsbeheersing. Formule 4 is een oplosbare vezel die inwendig verwerkt wordt tot een gel-achtige substantie welke overtollig water en afvalstoffen uit het lichaam verwijdert en cholesterol inkapselt om zo het gehalte hiervan te verlagen! Het absorbeert 25% van het dierlijk vet dat tijdens de maaltijd wordt ingenomen en verlaat onverteerd het lichaam. De natuurzuivere bestanddelen van formule 4 zorgen daarnaast voor een voldaan gevoel, waardoor het verlangen naar overbodig voedsel niet langer wordt gevoeld. 

	Thermojetics Kruidendrank Thermojetics verhoogt de vetverbranding. Een verfrissende kruidendrank die zowel koud als warm met veel smaak wordt gedronken. Door de exclusieve cardamom- en hibiscus-extracten in deze thee worden de circulerende vetten in ons lichaam opgespoord en omgezet in (bloed)suikers, waardoor nieuwe energie wordt gegenereerd. De stofwisseling is hiermee geactiveerd en het hongergevoel neemt als gevolg daarvan af. Deze kruidendrank bevat o.a. de mineralen kalk, fosfor, ijzer, natrium en de vitaminen A, C, B1, B2 en ß-caroteen en verhoogt hiermee ook de weerstand. Deze heerlijke kruidendrank is bijzonder populair in de sportwereld als isotone dorstlesser. Verkrijgbaar in de smaken Original (100 grams en 50 grams), Limoen (50 grams), Perzik (50 grams) en Framboos (50 grams).

	Thermojetics Yellow Verbrandt de vetten in de nachturen! Thermojetics Yellow zorgt voor een optimale vetverbranding in de avond- en nachturen. M.a.w. afvallen terwijl u slaapt! Vergeet niet dat de Thermojetics Yellow een optimale werking heeft bij het stillen van het hongergevoel en de ´snack-trek` (houdt de bloedsuikerspiegel constant).

	Thermojetics Green & Beige. Deze tabletten stimulerende stofwisseling, het lichaam krijgt meer energie en de vetten worden op een hoog tempo verbrand. Het hongergevoel en de snacktrek worden onder controle gehouden. 

	Thermojetics Diet Bar ( Proteinereep ) Voedzaam tussendoortje. Deze verrukkelijke en zeer voedzame lekkernij bevat tal van belangrijke vitaminen en voedingsstoffen die van invloed zijn op het welzijnsgevoel. Geniet tussen de maaltijden door van een stevige Proteïnereep met chocoladecouverture om uw trek te beteugelen. Speciaal samengesteld als tussendoortje tussen de maaltijden uiterst smakelijk en hongerstillend hoog proteïnegehalte ongeveer 150 calorieën per reep (afhankelijk van het aroma) bereid uit een melange van vitaminen en andere essentiële voedingsstoffen verkrijgbaar in drie overheerlijke smaken, met een couverture van melkchocolade: Vanille-amandel en Chocolade-pinda en Citrus.



	RoseOx Antioxidanten zijn stoffen die van nature voorkomen en die naar men aanneemt het vermogen hebben ´vrije radicalen´, onstabiele zuurstofmoleculen in ons lichaam te neutraliseren. Een gezond lichaam zal de geduchte vrije radicalen doorgaans ontwapenen door normale gezonde eetgewoonten - veel vers fruit, groenten, vocht en dat alles van hoge kwaliteit, plus regelmatige lichaamsbeweging. Zou de wereld ideaal zijn dan zouden we met z´n allen kerngezond zijn. Er is echter een - steeds langere - lijst van bijkomende factoren waar wij elke dag vrijwillig of ongewild mee te maken hebben en die de productie van vrije radicalen bevorderen. 
Rookt U? Gebruik u alcohol? Neemt u zonnebaden? Eet u diepvriesmaaltijden en gerookte vleessoorten? Doet u zware lichaamsoefeningen? Dat zijn allemaal stevige producenten van vrije radicalen. Daarnaast zijn er nog de factoren waar u geen invloed op hebt, zoals de effecten van de ozonlaag, de luchtvervuiling door de industrie, stress en het gebruik van electrische apparaten. Met zoveel bedreigingen die zich doen gelden wordt het in ons lichaam al gauw elke dag een waar slagveld. Vooraanstaande onderzoekers over de gehele wereld hebben aan het licht gebracht dat er veel voedsel is dat sterke antioxidanten bevat. Daarom is het nodig dat wij voeding op basis van natuurlijke ingrediënten tot ons nemen met voldoende ´vechtlustige´ stoffen om de vrije radicalen met succes onder de duim houden. RoseOx bevat revolutionair genormaliseerd rozemarijnextract, exclusieve mix van groenten- en kruideningrediënten versterkt de werking van de traditionale antioxidanten vitamines A, Cen E aanbevolen als onderdeel van een compleet antioxidant programma.

	Aloë Vera Siroop Deze siroop wordt verkregen uit de allerbeste kwaliteit persingen van de Aloe Vera-plant, en vormt een basis voor een pure, gezonde en verfrissende drank. Deze siroop bevat belangrijke enzymen, aminozuren, vitaminen, kamille en smeerwortel. Het is zeer effectief voor het herstellen en stabiliseren van het maag/darmstelsel. Het is in het bijzonder goed voor hen met ontstekingen (ontstekingsremmend), zweren, indigestie, maagzuur, colitis (verstopping/ gevoelige darmen), maagklachten, ziekte van Crohn etc. De voedingsstoffen uit de Aloë siroop hebben een kalmerende werking op het spijsverteringssysteem, helpen het natuurlijke zelfreinigingsproces van het lichaam en helpt het gewichtsverlies te versnellen. 

	Vitaminen & Mineralen Vitaminen en Mineralen. Deze tabletten bevatten 11 essentiële vitamines (inclusief de antioxidant-elementen vitamine E en C) en 6 essentiële mineralen die in harmonie met de natuurlijke bronnen van ons lichaam werken om zo een basis te vormen voor een bijdrage tot een goede gezondheid op lange termijn. Bevatten ook calcium, een noodzakelijk onderdeel in een evenwichtige voeding, om de beenderen en het skelet te verstevigen. Vitamine C helpt mee het ijzer te absorberen, dat ook in de tabletten zit, en draagt bij tot de ondersteuning van het afweersysteem. Kunnen worden ingenomen in combinatie met de overige producten of gewoon afzonderlijk als voedingssupplement. 

	Herbalifeline: Vroeger slikten we gewoon een capsule levertraan om gezond te blijven. Maar tegenwoordig is dat, met ons druk en stressvol bestaan, echt niet meer voldoende. Vis bevat belangrijke voedingsstoffen, dat valt niet te ontkennen. Maar toch toont wetenschappelijk onderzoek aan dat er op het Europese menu veel te weinig vis voorkomt. Herbalifeline stelt u in staat om toch te profiteren van de rijkdom die de zee biedt; het houdt uw spieren soepel en is goed voor hart en bloedvaten. Ga na wat u nodig heeft. Alle vetten zijn toch schadelijk? Voeding die meervoudig onverzadigde vetzuren bevat, zorgt ervoor dat we Omega-3 en Omega-6 essentiële vetzuren binnenkrijgen. Dat zijn de goede onderdelen van vetten. Waarom is het belangrijk om voldoende Omega-3 essentiële vetzuren binnen te krijgen? Omega-3 essentiële vetzuren hebben we hard nodig om gezond te blijven. Ons lichaam kan ze niet zelf aanmaken en moet ze daarom uit onze voeding halen. Helaas zitten er niet voldoende Omega-3 essentiële vetzuren in onze hedendaagse voeding. Waarom krijgen we onvoldoende Omega-3 essentiële vetzuren binnen? Vis, zoals zalm, haring, makreel en sardientjes, is de belangrijkste leverancier van Omega-3 essentiële vetzuren. Maar het staat niet
vaak genoeg op ons menu. Misschien omdat verse vis zo duur is, misschien omdat het lastig klaar te maken is of omdat de smaak minder gewaardeerd wordt dan die van vlees of kaas. Krijgt u wel genoeg? Voedingsdeskundigen adviseren om minimaal drie keer per week vis te eten. Daarmee krijgt u voldoende Omega-3 essentiële vetzuren binnen. En als u niet van vis houdt? Voor diegenen die weinig of geen vis eten, zijn Omega-3 essentiële vetzuren een uitkomst. De handige capsules zorgen voor precies die aanvulling die uw lichaam nodig heeft. Omega-3 en Omega-6 essentiële vetzuren - wat is het verschil? Meestal gebruiken we plantaardige olie, zoals zonnebloemolie. Die zorgt voor voldoende Omega-6 essentiële vertzuren, maar bevat nauwelijks Omega-3 essentiële vetzuren, omdat die vooral voorkomen in vis. Wat zijn de voordelen van regelmatig gebruik van Herbalifeline? Dit voedingssupplement houdt uw spieren soepel en is goed voor hart en bloedvaten. Het zorgt tevens voor een stralend uiterlijk en een gezonde huid.
Ik slik niet graag visolie-capsules vanwege de nasmaak... De capsule bevat drie essentiële oliën:
tijm-, pepermunt- en klaverextracten, die de visolie vers en puur houden en de vissige nasmaak tegengaan. Hoeveel heeft u nodig? Hoeveel Omega-3 essentiële vetzuren uw lichaam nodig heeft, hangt af van uw gewicht, voedingspatroon en manier van leven. Als u bijvoorbeeld veel verzadigde verzuren eet (vetzuren die hard worden bij kamertemperatuur), dan heeft u meer nodig.
Belangrijkste eigenschappen van de ingrediënten Omega-3 essentiële vetzuren 
[1] Essentieel omdat het lichaam geen Omega-3 vetzuren kan maken en ze uit voedingssupplementen moet halen.
- Ze vormen een rijke bron van Eicosapentaneoic Acid (EPA) en Docosahexaneoic Acid (DHA), die door het lichaam worden omgezet in prostaglandines, een soort hormoon die belangrijk is voor het functioneren van de hersenen en de ogen, en voor de lichaamscoördinatie, stemming en leerprestaties.
- Ze zorgen tevens voor een gezond cholesterol- en triglyceridegehalte in het bloed, houden de bloeddruk
en het immuunsysteem op peil en werken ontstekingsremmend. Een lage reflux zorgt ervoor dat de visoliesmaak tot een minimum wordt teruggebracht tijdens het verteringsproces.
- Kleine, zachte, makkelijk in te nemen gelcapsule.
Wist u dat Een algemeen kenmerk van een tekort aan essentiële vetzuren is een droge huid. Als essentiële vetzuren worden verhit of aan zuurstof worden blootgesteld verliezen ze hun werkzaamheid. Om zo min mogelijk schadelijke vetten binnen te krijgen moet u gebakken of gefrituurd voedsel, bruin of verbrand vet en verzadigd of waterstofhoudend vet vermijden. En zorg voor voldoende essentiële vetzuren in uw dagelijkse voeding.


	Cell Activator: Cell Activator is een mix van essentiële voedingsmiddelen en plantenextracten, die speciaal is samengesteld om uw lichaam te ondersteunen bij de productie van energie. Het helpt uw lichaam om de bouwstoffen uit uw voeding goed op te nemen. Cell Activator bevat drie belangrijke, zeldzame planten:
- chlorella, cordyceps en rhodiola, waarvan wordt aangenomen dat ze het lichaam ondersteunen bij de
bestrijding van stress. Als u dagelijks Cell Activator gebruikt, kunt u ervoor helpen zorgen dat de
energievoorraden in uw lichaam op peil blijven en dat de essentiële voedingsstoffen optimaal benut worden.
Eigenschappen van de ingrediënten: De componenten die worden gebruikt bij de Krebs-cyclus zijn appelzuur, citroenzuurzout en de mineralen zink, mangaan en koper. De Krebs-cyclus genereert ATP, dat zorgt voor de energie die uw lichaam nodig heeft. - Cayennepeper bevat capsaïcine, waarvan men aanneemt dat het uw lichaam helpt bij het opnemen van de bouwstoffen uit uw voeding en dat het een thermogeen effect heeft.
- Chlorella is een groene alg, rijk aan natuurlijke vitaminen, mineralen en plantaardige eiwitten, bètacaroteen en chlorofyl, en bekend vanwege zijn reinigende en zuiverende werking.
- Cordyceps (eetbare paddestoel) helpt bij de aanmaak van ATP en ondersteunt uw uithoudingsvermogen. In China wordt het van oudsher gebruikt als algemeen tonicum voor de gezondheid.
- Rhodiola: helpt bij het in balans brengen van de lichaamsfuncties en het ondersteunen van een betere stemming.
- Lactoferrine is een natuurlijk wei-eiwit uit melk dat nuttige voedingsstoffen bevat.
- Vitamine B1, B2 en B6 zijn essentiële voedingsstoffen die een grote rol spelen bij de energiehuishouding in uw lichaam.
De feiten op een rijtje:
Bevat microvoedingsstoffen die essentieel zijn voor de Krebs-cyclus. Ondersteunt in het algemeen uw vitaliteit en welzijn. Bevat plantaardige elementen die de productie van energie ondersteunen. Kan helpen bij het opnemen en benutten van vitaminen en mineralen.

	Advies: De shake maakt U door 2 koffieschepjes (13 gram) op te lossen in magere of halfvolle melk, yoghurt,      

karnemelk, magere kwark, appelsap, jus d’orange of water. ( 250ml ) Wanneer U in het begin trek krijgt, neem dan  

gerust iets meer van de Formule 1 en bouw dit weer langzaam af.

 -Per dag vervangt U twee hoofdmaaltijden door een voedzame shake (Formule 1). De derde

 “gewone” hoofdmaaltijd is vooral bedoeld om voldoende afwisseling in het dagpatroon te brengen.

Daarnaast levert deze maaltijd extra vezels en voedingsstoffen. Het is belangrijk om elke dag gedurende -

 de hele periode dat U Herbalife gewichtsbeheersingsprogramma volgt een “ gewone” hoofdmaaltijd te gebruiken.

- Dit kan zowel een brood als een warme maaltijd zijn die uit gevarieerde en evenwichtige voedingsmiddelen bestaat.

 Het zgn. “hongergevoel” verdwijnt bij de meeste mensen na 3 tot 4 dagen.

-Herbalife adviseert om wat fruit of rauwkost als “tussendoortjes” te gebruiken, echter niet 

 meer dan drie portie’s per dag. Een opkikkertje mag ook. Bananen en druiven liever niet.

-Minder poeder gebruiken is niet goed, U raakt zonder energie en dan … hongersignalen!!!

-Heeft U erg veel last van honger, gebruik dan wat meer poeder.

-Gebruik magere of halfvolle melk, magere yoghurt, sojamelk.

-Gebruik vruchten- of groentesap voor extra energie.

-Een extra glas water na de shake of maaltijd is goed om gewicht te verliezen.

-U kunt de zaak saboteren, bijv. door van alles in Uw shake te doen en veel tussendoortjes 

 te nemen.

-Thermojetics maakt U door 1/2 theelepel op te lossen in ongeveer 180 ml. water.

-De bus moet binnen 3 weken leeg zijn !!!


Stel Uzelf een doel !!!      Veel shake-plezier en heel veel centimeters verlies !!!
VRAGEN:

Waar komen de produkten vandaan? De produkten zijn afkomstig uit de Verenigde Staten, China en Zuid-Amerika. Herbalife verbouwt daar (onder strenge controle) volgens organische methodes. Uitsluitend de “actieve” gedeelten van de planten, kruiden en vitamines worden gebruikt. Alle Herbalife produkten zijn volledig op natuurlijke basis gebaseerd en dus ook uitstekend geschikt voor vegetariers en veganisten.

Wat is Cellulair Nutrition (Celvoeding)? Het unieke van de Herbalife produkten is dat zij zorgen voor optimale celvoeding. In het darmstelsel van de mens zitten de zogenaamde darmvlokken. Deze halen alle stoffen uit onze voeding (vitaminen, mineralen, spoorelementen, eiwitten, vetten en koolhydraten) die het lichaam dagelijks nodig heeft om optimaal te kunnen fuctioneren. Onze darmen werken dus als een “filter”. De voedingsstoffen gaan vanuit de darmen naar het bloed. Het bloed vervoert de stoffen naar de lichaamscellen waar ze worden opgenomen.

Door onze Westerse eetgewoonten, te veel vet, alcohol, suiker, zout, roken, stress, vervuiling en sommige medicijnen, werken deze darmpapillen lang niet optimaal. Het “filter” raakt hierdoor verstopt. Het gevolg daarvan is dat de darmen niet meer alle noodzakelijke voedingsstoffen kunnen opnemen, waardoor er tekorten in de lichaamscellen ontstaan. De lichaamscellen kunnen hierdoor afsterven. Een gezond cel-systeem zorgt ervoor dat het gifstoffen kwijtraakt (bijv. alcohol, tabak, luchtvervuiling, resten van medicijnen e.d.). Als het celsysteem verzwakt of ziek is, worden de gifstoffen gedeeltelijk bestreden door de lever en gedeeltelijk in het vetweefsel opgeslagen, soms zelfs in het bloed. Door het ontgiftingsproces kunt U misschien wat hoofdpijn of slechte adem krijgen, deze symptomen verdwijnen zodra de gifstoffen uit het lichaam zijn verdwenen.
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De Herbalife 30 dagen garantie? Herbalife staat garant voor al haar produkten en verklaart dat produkten die voor haar worden vervaardigd voldoen aan de strengste eisen ten aanzien van versheid en zuiverheid. Wij zijn ervan overtuigd dat onze produkten in alle opzichten aan Uw eisen voldoen. Mocht U niet tevreden zijn kunt U de produkten dertig dagen na datum van aankoop aan Uw distributeur teruggeven. Wilt U zo vriendelijk zijn om een kopie van Uw klanten-bestelformulier/kwitantie bij te voegen. Uw distributeur zal U de mogelijkheid bieden om de waarde van het produkt te verrekenen met een ander Herbalifeprodukt of U de volledige aankoopprijs vergoeden. Produkten die opzettelijkl beschadigd of misbruikt zijn, vallen niet onder de garantie.

Wat te doen als U niet gelijk afvalt of weinig resultaat heeft? Ieder mens heeft een ander metabolisme. Waar U dik van wordt, kan een ander ongestraft eten en andersom. Wat U niet deert kan voor een ander schadelijk zijn. Herbalife produkten zijn wetenschappelijk zo uitgebalanceerd dat iedereen, zonder uitzondering, deze natuurlijke produkten kan gebruiken. Het kan echter voorkomen dat U gevoelig bent voor een van de genoemde condities, terwijl Uw familieleden/vrienden zonder problemen wel bij deze condities afslanken. Mocht U moeite hebben met afslanken, controleer dan stap voor stap welke conditie U tegenhoudt met afslanken. Bijvoorbeeld melkprodukten, gaat U te langzaam met afslanken vervang dan het melkprodukt door een ongezoete vruchtensap voor een periode van een week. Heeft U dan wel sneller resultaat dan bestaat de kans dat U lactulose-intolerant bent en beter van melkprodukten af kunt blijven.

Waarom is meten belangrijker dan wegen? Het komt voor dat U meer centimeters dan kilo’s verliest. De weegschaal is niet de beste methode. Metingen van vetpercentage en omvangsmaten zijn wel goede meetmethoden. Mensen die door de jaren heen dieten hebben gevolgd (99 van de 100 keer te weinig voedingsstoffen binnen kregen), hebben zonder het te weten, ook wat spiermassa verloren. Dit is het gevolg van een slecht dieet. Daarna komt men weer in vet aan. Gevolg: 10, 20, 30, of meer kilo’s te zwaar, te weinig spiermassa in het lichaam.

Herbalife geeft de juiste voedingsstoffen die lichaamscellen nodig hebben. De plantaardige stoffen van deze produkten zorgen ervoor dat Uw lichaam zich naar een natuurlijke balans gaat herstellen (regenereren). Daarom zien wij zoveel mensen eerst een aantal centimers verliezen (vet) en spiermassa aankomen (zwaarder dan vet). Het gevolg kan zijn dat U 15 centimeters om Uw middel afslankt en toch steeds hetzelfde weegt. Het werkt zeer frustrerend voor Uzelf als U iedere dag op de weegschaal gaat staan, doe dat dan ook niet !!! Weeg U een keer in de week.

En als U behalve ponden ook geen centimeters kwijtraakt? Dan is het voor 99% zeker dat de gebruiker niet eerlijk is geweest of zich niet aan het aanbevolen programma heeft gehouden. En U kunt van Herbalife geen wonderen verwachten als U zich volstopt met koekjes, snacks, frisdrank of zelfs alcohol.
Hieronder een zevental condities die bij sommigen tegenwerken:
· Bij de avondmaaltijd de Formule 2 tabletten vergeten in te nemen.

· Een te grote maaltijd ‘s avonds.

· Teveel tussendoortjes.

· Teveel frisdranken, alcohol, of andere dranken die veel calorieen bevatten.

· Teveel en/of te sterke koffie, thee, deze meegerekend bij het vochtgebruik.

· Gevoelig voor melkprodukten (lactulose-intolerantie).

· Teveel of te weinig van Formule 1 (poeder) gebruikt.
Medicijngebruik? Mensen die alles mogen eten kunnen Herbalife gebruiken. Bepaalde medicijnen houden veel vocht in het lichaam vast. Raadpleeg Uw arts/specialist als U bepaalde medicijnen gebruikt of gezondheidsklachten heeft. Het lichaam wordt gereinigd en ontslakt, zal beter gaan functioneren en afvalstoffen kwijtraken. Er zal een betere opname van voedingsstoffen/medicijngebruik ontstaan. Herbalife produkten zijn samengesteld op natuurlijke basis en zijn beslist geen medicijn. Het is zuivere uitgebalanceerde voeding, die alle nodige voedingsstoffen bevat die het lichaam dagelijks nodig heeft om goed te kunnen functioneren.

Diarree? Sommige mensen die Herbalife produkten gebruiken, kunnen in het begin en beetje last van diarree hebben, hetgeen te wijten is aan de reiniging van de spijsverteringsorganen. Diarree kan ook worden veroorzaakt door melk, als U hier niet aan gewend bent. Omdat U allergisch kunt zijn voor koemelk doet U er goed aan Formule 1 te vermengen met ongezoet vruchtensap, geitemelk, sojamelk of mineraalwater.                   

Constipatie? Constipatie doet zich voor wanneer U te weinig drinkt of te weinig vezels inneemt. In dat geval moet U meer drinken en wat meer vezels tot U nemen. De dosering van Formule 2 kunt U ook verhogen, Formule 4 kan hiervoor ook een oplossing geven.

Misselijkheid/hoofdpijn? Omdat het lichaam grondig gereinigd en ontslakt wordt, kan er lichte hoofdpijn of misselijkheid ontstaan als U niet voldoende drinkt. Advies: minimaal 2 liter (mineraal-) water of kruidendrank drinken. (koffie werkt dehydrerend, dus niet te veel). In uitzonderingsgevallen kan het voorkomen dat de gebruiker last heeft van hoofdpijn, bijvoorbeeld doordat de hoeveelheid bloedsuikerspiegel daalt. Dit wordt ook wel "honger-hoofdpijn” genoemd. Let op het gebruik van ongezoete sappen. Deze dranken bevatten bijna net zoveel calorieen als frisdranken.

Alle bovenstaande symptomen doen zich uitsluitend in uitzonderlijke gevallen voor en zijn te wijten aan de plotselinge verandering in de eetgewoonten. Deze symptomen verdwijnen automatisch na enkele dagen van gewenning. Als men het lichaam geleidelijk aan veranderingen wil laten wennen, kan men het produkt in het begin in kleinere porties nemen. Vergeet niet dat het lichaam aan veranderingen moet wennen, zelfs wanneer deze werkelijk gezond zijn.
Verander Uw (eet)gewoonten niet van de ene op de andere dag. Ga niet afvallen, stoppen met roken, alcohol en koffiedrinken op een en dezelfde dag. Als U nooit of weinig drinkt, gebruik dan niet voor elke shake melk. Dit kan leiden tot maag- en darmklachten en hoofdpijnen. Drink veel water!!!                    

Passage uit een lezing door Dr. David Katzin, AmerikaansDeskundige op het gebied van micro-celvoeding. 
Met de zogenaamde “calorie-arme dieten, die de calorie-inname beperken, doen zich met name twee problemen voor. Cellen hebben vaak een tekort aan de benodigde microvoedingsstoffen zoals vitamines, eiwitten,spoorelementen, onmisbare vetzuren, mineralen en kruiden en dit is te wijten aan verkeerde of onevenwichtige samengestelde voeding. Met een calorie-arm dieet krijgen cellen zelfs nog minder microvoedingsstoffen, die zo noodzakelijk zijn voor de gezondheid.

Aan de ene kant breekt het menselijk lichaam eiwitten sneller af dan vet. Eiwitten komen in spierweefsel voor en vet in vetweefsel, hetgeen betekend dat het lichaam meer spier verliest dan vet wanneer men op een calorie-arm dieet gaat. En aangezien het aan de andere kant eenvoudiger en gemakkelijker is voor het lichaam om overtollige voedingsstoffen op te slaan in de vorm van vet dan om spierweefsel op te bouwen, gebeurt het vaak dat mensen na een dieet nog dikker worden dan voor ze op dieet gingen (jojo-effect).

Dus hoe vaker U op calorie-arm dieet gaat, hoe meer vet Uw lichaam opslaat en hoe meer Uw gezondheid erop achteruit gaat.

Met het Herbalife Voedingsprogramma voorkomt U dit probleem door op de eerste plaats de oorzaak van overtollig gewicht aan te pakken, namelijk gebrekkige voeding. De cellen krijgen eerst wat ze nodig hebben, iedere dag weer, waardoor deze zich weer gaan herstellen. Het natuurlijke metabolische systeem van het lichaam is dan zelfregulerend en neemt het helingsproces over. Pas dan verdwijnen de overtollige ponden, op een gezonde manier. Aangezien ons programma de oorzaak aanpakt in plaats van de symptomen, kunt U ervan op aan dat U zich geestelijk en lichamelijk goed zult voelen, met nieuwe levenslust en zonder die extra rolletjes, waar U zolang last van heeft gehad, of inderdaad met de gewenste toename in gewicht, indien U te licht bent. 

Herbalife: Gewichtsbeheersing door middel van gezonde voeding. Wij zijn (vroeger) opgevoed met het idee, dat hoe minder je eet, des te minder je weegt. Wij komen er in deze tijd achter dat juist door gezond en regelmatig te eten je goed, veilig en gezond op gewicht kunt komen en blijven. Het gaat er dus niet om dat je minder eet, maar vooral dat je gezonder eet. Herbalife is daar een uiterst effectief hulpmiddel bij!

Voor de beste resultaten met Herbalife moet je ervoor zorgen dat je regelmaat in je leven en je voedingspatroon houdt. Sla nooit 1 maaltijd over!! Eet minimaal 3x per dag: 2 shakes en altijd 1 warme maaltijd met verse groente. Eet tussendoor naar behoefte fruit, rauwkost, een soepje of een rijstwafel. Zorg ervoor dat je bloedsuikerspiegel constant is en dat je dus geen honger hebt. Hiermee voorkom je het zogenoemde jojo-effect. Het jojo-effect verklaren wij als volgt. Bij een lage bloedsuikerspiegel dan wel bij een hongerig gevoel geeft het lichaam aan voedsel nodig te hebben. Beantwoordt je deze lichaamssignalen gedurende een langere periode niet, dan gaat het lichaam alarm slaan. Het komt immers chronisch voedsel tekort. Opletten denkt het lichaam, want als ik nog meer honger krijg dan kan ik niet meer goed functioneren. Teneinde toekomstige tekorten zoveel mogelijk het hoofd te kunnen bieden, begint het lichaam, zodra het de kans krijgt, een soort voorraad aan te leggen van overtollig voedsel. Het lichaam zal als gevolg hiervan dikker worden, want een dergelijke voorraad vertaalt zich in een vettoename. In dit opzicht functioneren wij niet echt anders dan dieren zoals de beer die zich voorbereidt op een ‘winterslaapje’. Hoe sterker de ondervoeding, des te groter is de kans dat gedurende een periode van voldoende voedsel het lichaam een ongewenste vettoename te zien geeft.

Beantwoord je daarentegen de lichaamssignalen van voedselbehoefte wel tijdig door gezonde voeding tot je te nemen, dan voorkom je daarmee de situatie dat het lichaam alarm gaat slaan. Het op tijd en verantwoord voeden van je lichaam is ook het principe dat aan het gewichtsbeheersingsprogramma van Herbalife ten grondslag ligt. Ook wanneer je je gewicht hebt bereikt dien je je aan deze ijzeren vuistregel te houden. Luister dus goed naar je lichaam en eet naar behoefte de door de overheid aanbevolen hoeveelheid gezonde voeding. Moraal van het verhaal: Succesvol afvallen valt of staat bij het consequent gezond voeden van je lichaam. Herbalife vormt hierbij een effectief hulpmiddel, want Herbalife producten bevatten al die gezonde voedingsstoffen waar het lichaam behoefte aan heeft!!! Het is naast een juiste voeding ook heel belangrijk dat je op een dag voldoende drinkt. Drink, afhankelijk van de temperatuur, 1½ (minimaal) tot zo’n 2½ à 3 liter vocht per dag. Dit kan in de vorm van water, afgewisseld met Thermojetics. Voorts spreekt het voor zich dat het altijd goed is om voldoende te bewegen. Daarbij hoef je niet eens direct aan hardlopen te denken, want iedere dag een stevige wandeling doet het lichaam al heel erg goed.

Op de weegschaal gaan staan
(Uit het Bloedsuikerspiegeldieet van Adele Puhn)
Vergeet dat hele proces van kan-niet-wachten, o-lieve-help, laten-we het-nu-maar-afhandelen, zou-het-helpen-als-ik-mijn-oorbellen/ -horloge/ ketting/ ceintuur-afdoe dat ‘Je Wegen’ heet.

Op de weegschaal gaan staan. Het gaat snel en gespannen. En het is in een minuut voorbij. Hou ermee op. Stop met te denken in ‘kilo’s’, zodat je niet de neiging krijgt elke dag te wegen - en je besluit tot een schranspartij om dat je op die ene speciale dag toevallig niet bent afgevallen. Je wilt toch niet dat je weegschaal je vertelt hoe je je moet voelen en wat je moet eten. Eerlijk gezegd kan het me niet schelen wat je weegt. Ik weet dat de weegschaal een goed criterium is voor onze vorderingen, maar hij kan ook een valkuil zijn. Je weegschaal kan net zo worden als een gokautomaat, een obsessie die je overal achtervolgt. Hij kan je leven overnemen. Natuurlijk is je weegschaal een manier om je gewichtsverlies vast te stellen, maar dat is een beter passende broek ook. Mijn gevoel? Hoeveel je weegt is minder belangrijk dan hoe je je voelt en hoe je eruitziet. Bovendien spelen zoveel variabele waarden een rol bij je gewicht. De menstruatie. De spiermassa die zich ontwikkelt en spier weegt meer dan vet. Sodium- en waterretentie na een opvallend zoute maaltijd. En, geloof het of niet, maar het veroveren van goede bloedsuiker geeft je een veel groter ‘high’ dan die paar ponden per week - al val je die er ook nog bij af!
Een hardnekkige mythe
Er wordt nog weleens beweerd dat de eerste paar pondjes die je kwijtraakt niet meetellen, omdat dat alleen maar water is. Adele Puhn zegt hier het volgende over en daarbij sluiten wij ons van harte aan. "Ik weet niet hoe jij erover denkt, maar voor mij is gewichtsverlies gewichtsverlies. Twee kilo van je gewicht af is beter dan erbij, en zeggen ‘Het is alleen maar water’ is negatief denken en uiteindelijk belemmerend. Als vet in je systeem wordt afgebroken, wordt het omgezet in vocht. Eén gram vet is viereneenhalf maal zoveel vocht. De verwijdering van dat vocht is een teken dat het vet bezig is op te lossen. Het vocht zelf? Klinkt mij als een reëel gewichtsverlies in de oren!" 
Welke voedingsproducten van Herbalife zijn er dan?
Herbalife kent verschillende programma´s die u kunt volgen, te weten een programma om af te slanken, om op gewicht te blijven, aan te komen, een programma voor sporters en zelfs een programma voor mensen die gericht meer aan hun gezondheid willen doen. Informeer bij ons naar de producten die het beste bij uw programma passen.

Maak kennis met de gewichtsbeheersingsproducten van herbalife:

Gezonde gewichtsbeheersing vanaf Euro 59,45

SUCCES!

Prijslijst: 2002

	 Formule 1  vanille
	
	€ 43,10

	 Formule 1  aardbei
	
	€ 43,10

	 Formule 1  tropische vruchten
	
	€ 43,10

	 Formule 1  chocolade
	
	€ 43,10

	 Formule 2  vezel en kruidentabletten
	
	€ 16,35

	 Formule 3  cell-u-loss
	
	€ 23,80

	 Formule 4  viberbond
	
	€ 24,95

	 Thermojetics  kruidendrank original    
	50gr
	€ 25,85

	 Thermojetics  kruidendrank citroen     
	50gr
	€ 25,85

	 Thermojetics  kruidendrank framboos 
	50gr
	€ 25,85

	 Thermojetics  kruidendrank  perzik      
	50gr
	€ 25,85

	 Thermojetics  kruidendrank                
	100gr
	€ 46,50

	 Thermojetics  tabletten geel
	
	€ 28,15

	 Thermojetics  tabletten beige
	
	€ 10,90

	 Thermojetics  tabletten groen
	
	€ 27,45

	 Proteinereep  vanille-amandel     
	Doos 14 stuks
	€ 14,30

	 Proteinereep  chocolade-pinda   
	Doos 14 stuks
	€ 14,30

	 Proteinereep  citrus                      
	Doos 14 stuks
	€ 14,30

	 N.R.G.  tabletten energieverdeler
	
	€ 19,95

	 Quick- startpakket smaak vanille.aardb.tropical.choco.
	
	€ 90,95

	 Advanced pakket smaak vanille.aardb.tropical.choco.
	
	 € 116,60

	 Ultimate pakket smaak vanille.aardb.tropical.choco.
	
	 € 140,60

	 Aloe-siroop
	
	€ 26,55

	 Rose-ox
	
	€ 29,50

	 Vitaminen en mineralen
	
	€ 17,00

	 Herbalifeline  
	
	€ 34,45

	 Cell Activator 
	
	€ 31,50


Bestelformulier: http://www.herbaltopper.nl  (klik op bestellen )
Met ingang van het jaar 2000 zijn er de nieuwe Herbalife-Gold producten geintroduceerd. Gewichtsbeheersing op basis van hoog-eiwit-laag-koolhydraat voeding. Indien U hier meer informatie over wilt hebben, heb ik hier ook foldermateriaal voor, vraag me ernaar. Op mijn website  www.pur-pose.nl  vindt U ook uitgebreide informatie over deze producten. Nieuwe website vanaf 2002 :

www.Herbaltopper.nl 

Tips  voor  het   gemak  !!!

Naast melk en magere yoghurt kunt u de Formule 1 ook gebruiken in:

-      optimel (-drink, -yoghurt, -kwark)
· biogarde (-drink, -roer)
· alle ongezoete fruitsappen

· tomatensap (Formule 1 vanille)

· tomatenbouillon Maggi opkikkertje (Formule 1 vanille)

· alle Coolbest dubbeldranken

· multivitamine drank 

· diksappen van de Reform

· frisdranken light (pas op met schudden!!!)

TIP: Graag alle vruchtensappen met water of mineraalwater aanlengen, dit is beter

        Voor de maag. Het is dan minder zoet, men krijgt ook minder calorieen binnen.

Honger? ….of trek tussendoor en geen zin in rauwkost of fruit?

· rijstewafels

· kopje bouillon; Opkikkertje Maggi

· rijstewafels met kaaspoeder of appel/kaneel (max. 4 per dag)

· suikervrije snoepjes of drop (bijv. Jamin, max. 5 stuks per dag)

· maria- of theebiskwietjes (max. 4 per dag)

· premium crackers, of ander merk, maar pas op voor verstopping!!!

· haust, toast 'n chips ( knoflook, max max 5 per dag )

· pepsils; zoute stokjes, of een ander merk (max. 5 – 10 per dag)

· japanse mix, de nootjes NIET (max. 2 –3 handjes vol per dag)

LET OP: niet alles op een dag, maar kies 1-2 dingen uit dit lijstje !!!

Wat kan ik drinken i.p.v. water, wat toch meetelt voor de 2 liter ?

-      thermojetics kruidendrank
· alle ONGEZOETE vruchtensappen en/of ONGEZOETE dubbeldranken, dan wel

aanlengen met minimaal 50% water/mineraalwater

· limonadesiroop alleen gezoet met vruchten-

suikers

· diksappen aanlengen met water/mineraalwater (reform)

Als u vragen heeft bel ons gerust.

VEEL SUCCES!!!!


PUR POSE


Onafhankelijk Herbalife Distributeur
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